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Se/ungguhnya /ebaik-baik perkataan adalah Kita builah dan / ebaik - 
baik petunjuk adalah petunjuk Rabi Muhammad /hallallahu 'alaiht u/a 

/allam. (HR. Mu/lim) 
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Sesungguhnya segala puji milik Allah kami memuji-Nya, memohon pertolongan kepada- 
Nya, meminta ampunan-Nya, berlindung kepada-Nya dari kejahatan diri kami dan dari keburukan 
amal perbuatan kami. Barang siapa yang diberi petunjuk oleh Allah maka tidak ada yang dapat 
menyesatkannya dan barang siapa yang disesatkan-Nya maka tidak ada yang dapat memberinya 
petunjuk. Saya bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah saja tidak ada 
sekutu bagi-Nya dan saya bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba Allah dan utusan-Nya semoga 
shalawat dan salam terlimpah kepadanya. Amma ba’d: 

Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam pernah menjelaskan, bahwa sebaik-baik perkataan 
adalah kitabullah dan sebaik-baik petunjuk adalah petunjuk Beliau shallallahu 'alaihi wa sallam, 
seburuk-buruk perkara adalah yang diada-adakan dalam agama, dan setiap yang diada-adakan 
adalah bid’ah dan bahwa setiap bid’ah tempatnya di neraka 1 . 

Dari penjelasan Beliau di atas dapat kita ketahui, bahwa petunjuk yang terbaik adalah 
petunjuk Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam, sehingga sungguh sangat beruntung orang yang 
mengambil petunjuk Beliau dan menjadikannya sebagai dasar pijakannya dalam melakukan 
tindakan, karena ia telah mengambil khairul hadyi (sebaik-baik petunjuk). Sebaliknya, sungguh 
sangat rugi mereka yang meninggalkan petunjuk Beliau dan beralih mengambil petunjuk selain 
Beliau, seperti mereka yang mengambil pendapat para filusuf dan menjadikannya sebagai dasar 
pijakan mereka dalam bertindak. Atas dasar inilah, kami menyusun buku ini agar petunjuk-petunjuk 
Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam menjadi jelas bagi kita sehingga kita dapat mengikutinya dan 
menjadikannya sebagai pelita bagi kita dalam meniti hidup di dunia. 

Adapun hadits-hadits di dalamnya, maka penulis upayakan agar berkisar antara yang shahih 
atau hasan saja -insya Allah - 2 ditambah dengan syarah(penjelasan)nya yang diambil dari kitab- 
kitab syarah hadits dan lainnya. Hadits-hadits di dalamnya juga memuat hadits-hadits yang terkait 
dengan Aqidah, Ibadah, Akhlak, Adab, dan sedikit masalah Mu'amalah karena adanya hubungan di 
antara masing-masingnya. Menurut penulis, buku ini cocok diajarkan oleh kepala keluarga kepada 
istri dan anak-anaknya sebagai upaya menjaga diri dan keluarga dari api neraka, semoga Allah 
melindungi kita darinya, Allahumma aamiin. 

Dengan membaca buku ini, Anda dapat mengetahui kebenaran sabda Rasulullah shallallahu 
'alaihi wa sallam, " Wa khairul hadyi hadyu Muhammad " (artinya: Dan sebaik-baik petunjuk adalah 
petunjuk Nabi Muhammad shallallahu 'alaihi wa sallam). 

Penulis meminta kepada Allah Rabbana dengan semua nama-Nya yang indah dan sifat-sifat- 
Nya yang Tinggi agar Dia menjadikan tulisan ini ikhlas karena-Nya, menambah timbangan 



1 HR. Muslim (867), Nasa’i (1578), Baihaqi (3/214) dan Ahmad (3/319, 317) dari beberapa jalan dari Ja’far bin 
Muhammad dari bapaknya darinya (Jabir bin Abdillah). Nasa’i menambahkan, “Dan setiap kesesatan di neraka”. 
Disebutkan pula oleh Baihaqi dalam Al Asmaa’ wash Shifaat dan sanadnya shahih. [lihat Al Irwaa' ( 1407)] 

~ Dalam hal ini, kami banyak merujuk kepada kitab-kitab takhrij karya Syaikh Al Albani dan ulama lainnya melalui 
beberapa Software yang kami miliki, seperti Software Al Maktabatusy Syamilah beberapa versi, Software Al Mausu ’ah 
Al Hadiitsiyyah Al Mushaghgharah (memuat Faidhul Qadir, Shahihul Jami’ dan Dha’iful Jami’) dan lainnya. 
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kebaikan bagi penulis di akhirat serta menjauhkan penulis dari pembatal-pembatal amalan dan 
menjadikannya bermanfaat. Innahu waliyyu dzaalik wal qaadir 'alaih. 

Jakarta, 
Marwan bin Musa 
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MUKADIMAH 

DAFTAR ISI 

1. Niat 

2. Memahami Islam, Iman dan Ihsan 

3. Perintah Disesuaikan Kemampuan 

4. Cabang-Cabang Keimanan 

5. Membatasi Diri Dengan Yang Wajib Dapat Memasukkan Seseorang ke Surga 

6. Kemudahan Islam 

7. Keadaan Seseorang Tergantung Akhir Hayatnya 

8. Cara Untuk Dapat Bersyukur 

9. Bersikap Qana'ah 

10. Permintaan dan Perlindungan Yang Diajukan Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam Kepada 

Allah Azza wa Jalla 

11. Membatasi Diri Dengan Yang Halal dan Baik 

12. Sikap Orang Mukmin Ketika Mendapatkan Nikmat dan Mendapatkan Musibah 

13. Keutamaan Menyibukkan Diri Untuk Beribadah Kepada Allah Subhaanahu wa Ta'ala 

14. Bagaimana Wudhu Nabi shallallahu 'alaihi wa 

sallam? 

15. Bersegera Kepada Kebaikan 

16. Bagaimana Shalat Nabi shallallahu 'alaihi wa 

sallam? 

17. Keutamaan Shalat Berjamaah 

18. Di Antara Cara Menggapai Shalat Khusyu' 

19. Shalat-Shalat Sunnah 

20. Keutamaan Shalat Jum'at 

21. Di Antara Wasiat Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam 

22. Tujuh Dosa Besar Yang Membinasakan 

23. Dosa-Dosa Besar 

24. Ketaatan Kepada Makhluk Hanyalah Berlaku Dalam Hal Yang Ma'ruf 

25. Ancaman Bagi Orang Yang Tidak Menunaikan Zakat 

26. Beberapa Perintah dan Larangan dari Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam 

27. Keutamaan Bersedekah 

28. Luasnya Makna Sedekah 

29. Keutamaan dan Adab Ketika Berpuasa 

30. Mempergiat Ibadah Ketika Bulan Ramadhan Hampir Habis 
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3 1 . Puasa-Puasa Sunnah 



32. Dimaafkan Kesalahan Seseorang Yang Melakukannya Tanpa Disengaja, Lupa atau 

Dipaksa 

33. Larangan Berbuat Bid'ah Dalam Agama 

34. Perintah Menunaikan Haji 

35. Keutamaan Beramal Saleh Pada Sepuluh Pertama Bulan Dzulhijjah 

36. Berhari Raya Bersama Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam 

37. Memuliakan Nama Allah 

38. Keutamaan Tawakkal 

39. Celaka Hamba Dunia 

40. Keutamaan Dzikrullah 

41. Jika Meminta, Maka Mintalah Kepada Allah 

42. Keutamaan Berpegang Dengan Sunnah di Akhir Zaman 

43. Hati-Hati Dengan Riya 

44. Luasnya Rahmat Allah 

45. Besarnya Ampunan Allah 

46. Penghuni Surga dan Penghuni Neraka 

47. Keutamaan Belajar Agama 

48. Takwa dan Akhlak Mulia Penyebab Masuk Surga 

49. Manusia Yang Paling Buruk Kedudukannya di sisi Allah Pada Hari 

Kiamat 

50. Manusia Yang Paling Dibenci Allah Subhaanahu wa Ta'ala 

51. Tiga Orang Yang Paling Dibenci Allah Subhaanahu wa Ta'ala 

52. Larangan Menjadikan Kuburan Sebagai Masjid 

53. Hal-Hal Yang Memasukkan Seseorang Ke Surga 

54. Perintah Menunaikan Nadzar 

55. Agama Itu Nasihat 

56. Keutamaan Membaca Al Qur'an 

57. Keutamaan Surat Al Ikhlas 

58. Tujuh Golongan Yang Mendapatkan Naungan Allah Pada Hari Yang Tidak Ada Naungan 

Selain Naungan -Nya 

59. Larangan Mencaci-Maki Masa 

60. Di Mana Allah? 

61. Asmaa'ul Husna (Nama-nama Allah Yang Indah) 

62. Ridha Allah Ada Pada Keridhaan Orang Tua 

63. Larangan Durhaka Kepada Kedua Orang Tua 

64. Memaki Orang Tua Orang Lain Sama Saja Memaki Orang Tuanya Sendiri 

65. Hak-Hak Seorang Muslim 

66. Keutamaan Silaturrahim 
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67. Ancaman Bagi Pemutus Tali Silaturrahim 

68. Berbuat Baik Kepada Saudara Kita Sesama Muslim Dan Tetangga 

69. Barang Siapa Yang Tidak Menyayangi Maka Tidak Akan Disayangi 

70. Memuliakan Budak dan Pembantu 

71. Perintah Berbuat Ihsan Dalam Segala Sesuatu 

72. Keutamaan Menanggung Anak Yatim 

73. Keutamaan Menanggung Janda dan Orang Miskin 

74. Haramnya Memutuskan Hubungan Dengan Seorang Muslim Lebih Dari Tiga 

Hari 

75. Adab Berbicara Dengan Orang Lain 

76. Membantu Orang Lain 

77. Kehormatan Seorang Muslim 

78. Kaum Mukmin Antara Yang Satu Dengan Yang Lain Seperti Sebuah 

Bangunan 

79. Di Antara Sifat Kaum Muslim 

80. Terpeliharanya Darah Seorang Muslim 

81. Tidak Boleh Menimpakan Bahaya 

82. Larangan Jual Beli Gharar 

83. Berkahnya Mu'amalah Di Atas Kejujuran 

84. Membeli Hewan Yang Dikembungkan Agar Terlihat Besar dan Banyak Susunya 

85. Larangan Menjual Buah Sebelum Tampak Jelas Baiknya 

86. Bahaya Kezaliman dan Kebakhilan 

87. Akibat Berbuat Zalim 

88. Hati-Hati Terhadap Doa Orang Yang Terzalimi 

89. Menolong Orang Yang Zalim dan Orang Yang Dizalimi 

90. Balasan Merampas Tanah Orang Lain 

91. Keutamaan Menanam Pohon 

92. Perintah Menunaikan Hak 

93. Menunda Pembayaran Hutang Padahal Mampu Membayar Adalah Sebuah 

Kezaliman 

94. Larangan Memuji Jika Dilakukan Secara Berlebihan dan Dikhawatirkan Adanya Fitnah 

Terhadap Orang Yang Dipuji 

95. Memaki Seorang Muslim Adalah Sebuah Kefasikan 

96. Memilih Teman Yang Baik 

97. Seseorang Akan Bersama Dengan Orang Yang Dicintainya 

98. Tercelanya Meminta Jabatan 

99. Ancaman Bagi Pemimpin Yang Zalim 

100. Menaati Para Pemimpin Dalam Hal Yang Ma'ruf 
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101. Jika Memimpin, Maka Janganlah Memberatkan Orang Yang 

Dipimpin 

102. Masing-Masing Adalah Pemimpin 

103. Tetap Bersama Kaum Muslimin 

104. Pengurusan Jenazah 

105. Larangan Meratap 

106. Perkara Yang Bermanfaat Bagi Seorang Hamba Setelah Wafatnya 

107. Larangan Mencaci-Maki Orang Yang Telah Meninggal 

108. Berhati-Hati Agar Tidak Mengambil Harta Yang Bukan Miliknya 

109. Shulh (Mengambil Jalan Damai) Salah Satu Cara Menyelesaikan 

Masalah 

110. Mewujudkan Persatuan dan Persaudaraan 

111. Jangan Mulai Memaki 

112. Jangan Membahayakan dan Menyusahkan Seorang Muslim 

113. Aturan Islam Dalam Mengobati 

1 14. Ucapan Yang Tidak Pantas Keluar Dari Mulut Seorang Muslim 

115. Larangan Mengadu Domba 

1 16. Larangan Mendengar Pembicaraan Orang Lain Yang Tidak Suka Didengar 

1 17. Ancaman Orang Yang Bermuka Dua 

118. Laknat Bagi Penyogok dan Penerima Sogok 

119. Larangan Menyerupai Orang Kafir 

120. Larangan Menyerupai Lawan Jenis 

121. Menghormati Yang Tua dan Menyayangi Yang Muda 

122. Ijtihad Yang Dilakukan Mujtahid 

123. Adab Seorang Hakim 

124. Keputusan Hakim Tidaklah Mengharamkan Yang Halal dan Menghalalkan Yang 

haram 

125. Bukti Harus Disiapkan Oleh Pendakwa 

126. Sifat Saksi Yang Adil 

127. Niat Dalam Sumpah 

128. Tiga Orang Yang Akan Ditanggung Allah 

129. Manfaat Menikah 

130. Yang Perlu Diperhatikan Dalam Mencari Istri 

131. Meminta Izin Kepada Wanita Ketika Hendak Menikahkan 

132. Tiga Orang Yang Mendapat Pahala Dua Kali 

133. Tidak Main-Main Dalam Masalah Nikah, Talak, dan Rujuk 

134. Bergaul Dengan Baik Kepada Istri 

135. Hak Mendapatkan Nafkah Bagi Istri 

136. Berkabungnya Wanita Yang Ditinggal Wafat Suaminya 
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137. Prinsip Pembagian Warisan 

138. Keutamaan Bergaul Dengan Sikap Sabar 

139. Membela Kehormatan Seorang Muslim 

140. Menyebarkan Salam 

141. Larangan Memukul Muka 

142. Adab Islam Dalam Menyembelih 

143. Panduan Berkurban 

144. Keutamaan Menunjukkan Orang Lain Kepada Kebaikan 

145. Keutamaan Berjabat Tangan 

146. Meninggalkan Sesuatu Yang Kurang Berguna Termasuk Bukti Baiknya Keislaman 

Seseorang 

147. Berkata Baik Atau Diam 

148. Keutamaan Jujur 

149. Jangan Berdusta Ketika Bercerita 

150. Hati-Hati Dengan Perkara Yang Masih Syubhat 

151. Jangan Menjadikan Dunia Sebagai Tempat Tujuan 

152. Fitnah Dunia 

153. Zuhud Terhadap Dunia 

154. Pentingnya Istiqamah 

155. Allah Subhaanahu wa Ta'ala Suka Kepada Seorang Hamba Yang Bertakwa Lagi 

Keadaannya Tersembunyi 

156. Iri Yang Tidak Tercela 

157. Semua Anak Adam Tidak Lepas Dari Dosa 

158. Sikap Yang Perlu Dilakukan Ketika Mendapatkan Nikmat 

159. Hati-Hati Terhadap Sikap 

Sombong 

160. Malu Sebagian Dari Iman 

161. Malu Adalah Peninggalan Para Nabi 

162. Sunnah-Sunnah Fitrah 

163. Akhlak Mulia Dan Tercela 

164. Sifat Seorang Muslim 

165. Beberapa Adab Islami 

166. Adab Ketika Bermimpi 

167. Sifat Waspada Pada Diri Seorang Mukmin 

168. Mengobati Penyakit Was-Was 

169. Keutamaan Bekerja dan Memakan Dari Hasil Keringat 

Sendiri 

170. Mulianya Berusaha Daripada Meminta-Minta 

171. Bahaya Bunuh Diri 
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172. Orang Y ang Kuat 

173. Kelebihan Mukmin Yang Kuat 

174. Tanda-Tanda Orang Munafik 

175. Sedikitnya Orang-Orang Yang Ahli dan Yang Saleh 

176. Menjauhi Bersangka buruk 

177. Pakaian Wanita Muslimah 

178. Bagian Zina Yang Diperoleh Bani Adam 

179. Jangan Marah 

180. Menjauhi Ghibah 

181. Mencegah Kemungkaran 

182. Sikap Ketika Diberi Harta 

183. Rendahnya Kedudukan Orang Yang Suka Melaknat 

184. Pengaruh Ilmu Terhadap Jiwa Manusia 

185. Jalan Keluar Dari Perselisihan 

186. Berita Gembira Bagi Seorang Mukmin 

187. Adab Bagi Yang Hendak Duduk 

188. Tidak Duduk di Pertengahan Antara Bayang-Bayang dan Sinar Matahari 

189. Adab Bagi Yang Duduk di Pinggir Jalan 

190. Adab Memakai sandal 

191. Larangan Memakai Satu Sandal 

192. Larangan Isbal 

193. Beberapa Adab Makan 

194. Jika Dihidangkan Makanan 

195. Perintah Menjilati Jari-Jemari 

196. Tentang Minum Sambil Berdiri 

197. Tentang Makan dan Minum Dengan Tangan Kiri 

198. Tentang Israf (Berlebihan) 

199. Dampak Makan Secara Berlebihan 

200. Perintah Berobat, Namun Tidak Berobat Dengan Yang Haram 

201. Berusaha Memberikan Kebaikan dan Manfaat Kepada manusia 

202. Keutamaan Berjihad di Jalan Allah 

203. Perjalanan Setelah Mati 

204. Contoh Azab Kubur 

205. Kedahsyatan Neraka 

206. Keindahan Surga 

DAFTAR PUSTAKA 
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Dari Umar radhiyallahu 'anhu, bahwa Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda, “Amal itu 
tergantung niatnya, dan seseorang hanya mendapatkan sesuai niatnya. Barang siapa yang hijrahnya 
kepada Allah dan Rasul-Nya, maka hijrahnya kepada Allah dan Rasul-Nya, dan barang siapa yang 
hijrahnya karena dunia atau karena wanita yang hendak dinikahinya, maka hijrahnya itu sesuai ke 
mana ia hijrah.” (HR. Bukhari, Muslim, dan empat imam Ahli Hadits) 



Syarh/penjelasan : 

Imam Bukhari menyebutkan hadits ini di awal kitab shahihnya sebagai mukadimah 
kitabnya, dimana di sana tersirat bahwa setiap amal yang tidak diniatkan karena mengharap Wajah 
Allah adalah sia-sia, tidak ada hasil sama sekali baik di dunia maupun di akhirat. Al Mundzir 
menyebutkan dari Ar Rabi’ bin Khutsaim, ia berkata, “Segala sesuatu yang tidak diniatkan mencari 
keridhaan Allah ‘Azza wa Jalla, maka akan sia-sia.” 

Abu Abdillah rahimahullah mengatakan, “Tidak ada hadits-hadits Nabi shallallahu 'alaihi 
wa sallam yang lebih banyak, kaya dan dalamnya faidah daripada hadits ini.” 

Abdurrahman bin Mahdiy mengatakan, “Kalau seandainya saya menyusun kitab yang terdiri 
dari beberapa bab, tentu saya jadikan hadits Umar bin Al Khatthab yang menjelaskan bahwa amal 
tergantung niat ada dalam setiap bab.” 

Mayoritas ulama salaf berpendapat bahwa hadits ini sepertiga Islam. Mengapa demikian? 

Menurut Imam Baihaqi, karena tindakan seorang hamba itu terjadi dengan hati, lisan dan 
anggota badannya, dan niat yang tempatnya di hati adalah salah satu dari tiga hal tersebut dan yang 
paling utama. 

Menurut Imam Ahmad adalah, karena ilmu itu berdiri di atas tiga kaidah, di mana semua 
masalah kembali kepadanya, yaitu: 

Pertama , hadits “Innamal a ’maalu bin niyyah ” (Sesungguhnya amal itu tergantung dengan niat). 

Kedua, hadits “Man ‘amila ‘amalan laisa ‘alaihi amrunaa fahuwa radd ” (Barang siapa yang 
mengerjakan suatu amal yang tidak kami perintahkan, maka amal itu tertolak). 

Ketiga, hadits “A/ Halaalu bayyin wal haraamu bayyin ” (Yang halal itu jelas dan yang haram itu 
jelas).” 

Di samping itu, niat adalah tolok ukur suatu amalan; diterima atau tidaknya tergantung niat 
dan banyaknya pahala yang didapat atau sedikit pun tergantung niat. Niat adalah perkara hati yang 
urusannya sangat penting, seseorang bisa naik ke derajat shiddiqin dan bisa jatuh ke derajat yang 
paling bawah disebabkan karena niatnya. 

Kemudian Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam membuatkan perumpamaan terhadap 
kaidah ini dengan hijrah; yaitu barang siapa yang berhijrah dari negeri syirk mengharapkan pahala 
Allah, ingin bertemu Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam untuk menimba ilmu syari’at agar bisa 
mengamalkannya, maka berarti ia berada di atas jalan Allah (Fa hijratuhuu ilallah wa rasuulih), dan 
Allah akan memberikan balasan untuknya. Sebaliknya, barang siapa yang berhijrah dengan niat 
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untuk mendapatkan keuntungan duniawi, maka dia tidak mendapatkan pahala apa-apa, bahkan jika 
ke arah maksiat, ia akan mendapatkan dosa. 

Niat secara istilah adalah keinginan seseorang untuk mengerjakan sesuatu, tempatnya di hati 
bukan di lisan. Oleh karena itu, tidak dibenarkan melafazkan niat, seperti ketika hendak shalat, 
hendak wudhu, hendak mandi, dsb. 

Menurut para fuqaha’ (ahli fiqh), niat memiliki dua makna: 

a. Tamyiiz (pembeda), hal ini ada dua macam: 

Pertama, pembeda antara ibadah yang satu dengan yang lainnya. Misalnya antara shalat fardhu 
dengan shalat sunat, shalat Zhuhur dengan shalat Ashar, puasa wajib dengan puasa sunnah, dst. 

Kedua, pembeda antara kebiasaan dengan ibadah. Misalnya mandi karena hendak mendinginkan 
badan dengan mandi karena j anabat, menahan diri dari makan untuk kesembuhan dengan menahan 
diri karena puasa. 

b. Qasd (meniatkan suatu amal “Karena apa?” atau “Karena siapa?”) 

Maksudnya apakah suatu amal ditujukan karena mengharap wajah Allah Ta’ala saja (ikhlas) atau 
karena lainnya, atau apakah ia mengerjakannya karena Allah, dan karena lainnya juga atau tidak. 

Hukum niat 

Niat adalah syarat sahnya amal. Ibnu Hajar Al ‘Asqalaaniy berkata, “Para fuqaha (ahli fiqh) 
berselisih apakah niat itu rukun 3 (masuk ke dalam suatu perbuatan) ataukah hanya syarat (di luar 
suatu perbuatan)? Yang kuat adalah bahwa menghadirkan niat di awal suatu perbuatan adalah 
rukun, sedangkan istsh-hab hukm/digandengkannya dengan suatu perbuatan (tidak berniat yang lain 
atau memutuskannya 4 ) adalah syarat.” 

Pendapat ulama salaf tentang pentingnya niat dan pentingnya mempelajari niat 

Yahya bin Katsir berkata, “ P elaj arilah niat, karena niat itu lebih sampai daripada amal P 

Abdullah bin Abi Jamrah berkata, “ Aku ingin kalau seandainya di antara fuqaha (ahli fiqh) 
ada yang kesibukannya hanya mengajarkan kepada orang-orang niat mereka dalam mengerjakan 
suatu amal dan hanya duduk mengajarkan masalah niat saja. ” 

Sufyan Ats Tsauriy berkata, “ Dahulu orang-orang mempelajari niat sebagaimana kalian 
mempelajari amal. ” 

Sebagaimana dikatakan oleh Yahya bin Katsir di atas bahwa niat lebih sampai daripada 
amal, oleh karena itu Abu Bakr Ash Shiddiq radhiyallahu 'anhu dapat mengungguli orang-orang 
Khawarij (kelompok yang keluar dari barisan kaum muslimin dan memvonis kafir pelaku dosa 
besar) dalam hal ibadah karena niatnya, di samping itu amalan yang kecil akan menjadi besar 
karena niatnya. Sehingga dikatakan, “ Memang Abu Bakr Ash Shiddiq dan sahabat-sahabat 
Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam dikalahkan ibadahnya oleh Khawarij, tetapi para sahabat 
mengungguli mereka karena niatnya .” 

Ibnu Hazm mengatakan, “Niat itu rahasia suatu ibadah dan ruhnya.” 

Apa maksud sabda Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam “Amal itu tergantung niat?" 

Maksudnya adalah sahnya suatu amal dan sempurnanya hanyalah tergantung benarnya niat. 
Oleh karena itu apabila niat itu benar dan ikhlas karena Allah Subhaanahu wa Ta’aala maka akan 
sah pula suatu amal dan akan diterima dengan izin Allah Ta’ala. Atau bisa juga maksudnya adalah 
baiknya suatu amal atau buruknya, diterima atau ditolaknya, mubah atau haramnya tergantung niat. 



o 

Rukun artinya bagian dari suatu perbuatan dan bila tidak dikerjakan maka tidak sah perbuatan itu, sedangkan syarat 
bukan bagian dari suatu perbuatan. Kedua-duanya (rukun dan syarat) adalah penentu sah-tidaknya suatu perbuatan. 

4 Misalnya seseorang hendak shalat, ketika ia bertakbir dan masuk ke dalam shalat ia tidak boleh berniat untuk 
memutuskan shalatnya, kalau berniat begitu maka batal shalatnya. 
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Apa maksud sabda Nabi shallallahu alaihi wa sallam “Dan seseorang hanya mendapatkan 
apa yang diniatkannya?” 

Maksudnya adalah seseorang mendapatkan pahala atau siksa terhadap amalnya tergantung niatnya, 
apabila niatnya baik maka akan diberi pahala, sebaliknya jika tidak baik maka akan mendapat siksa. 

Beberapa faedah tentang niat 



1 . 



2. 



Mengikhlaskan amal karena Allah Subhaanahu wa Ta’aala dan membersihkannya dari segala 
macam yang menodai keikhlasan adalah cara pendekatan diri (taqarrub) kepada Allah Ta’ala 
yang paling baik. 

Syarat diterimanya amal ada dua; ikhlas 5 dan mutaaba’atur rasul (mengikuti Rasulullah 
shallallahu 'alaihi wa sallam). Dalil bahwa syarat diterimanya amal adalah ikhlas berdasarkan 
hadits di atas, sedangkan dalil bahwa syarat yang kedua adalah harus sesuai sunnah Rasulullah 
shallallahu 'alaihi wa sallam adalah hadits berikut: 



* ' y J' . * O ^ | |f «f . 0 f ° ' 

a A^a J L» twLk u jA I ^3 OJ>-l /jA 

“Barang siapa yang mengada-ada dalam urusan (agama) kami ini yang bukan (berasal) darinya 
maka dia tertolak (tidak diterima).” (HR. Bukhari-Muslim) 

3. Dari hadits ini diketahui, agar lurus dan diterimanya suatu amal dibutuhkan batin dan zhahir 
yang baik. Batin akan menjadi baik dengan niat yang ikhlas, dan zhahir akan menjadi baik 
dengan sesuai contoh atau ada perintah dari Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam. 

4. Amal yang kecil bisa menjadi besar karena niat yang benar, dan amal yang besar menjadi kecil 
karena niat. 

5. Perbuatan maksiat itu selamanya tidak bisa menjadi ketaatan meskipun niatnya baik. Misalnya 
seseorang bermain judi dengan niat agar hasilnya bisa membantu orang-orang miskin, 
membangun masjid atau lainnya. Orang yang melakukan hal ini adalah pelaku maksiat dan ia 
berdosa meskipun niatnya baik, karena suatu perbuatan tidak bisa menjadi ketaatan dengan niat 
yang baik kecuali apabila perbuatan itu adalah perbuatan yang mubah bukan yang haram. 

6. Amal dikatakan saleh apabila bersih dan benar. Bersih maksudnya hanya karena Allah 
Subhaanahu wa Ta'aala saja, dan benar maksudnya sesuai sunnah Rasulullah shallallahu 'alaihi 
wa sallam. Hal ini sebagaimana dikatakan Fudhail bin ‘Iyaadh rahimahullah ketika menafsirkan 
ayat berikut, 

\Ls scJ \j op 'Ju cf jJi 

“Yang menjadikan mati dan hidup, agar Dia menguji kamu, siapa di antara kamu yang lebih 
baik amalnya. ”(Al Mulk : 2) 

Maksudnya yang paling bersih dan paling benar.” Lalu orang-orang bertanya, “Wahai Abu ‘Ali! 
Apa maksud yang paling bersih dan paling benar?” Ia menjawab, “Sesungguhnya amal apabila 
bersih namun tidak benar maka tidak diterima, dan apabila benar namun tidak bersih juga tidak 
diterima, bersih adalah karena Allah, dan benar adalah di atas Sunnah.” 

7. Sah atau tidaknya suatu amal tergantung niat. Sempurnanya pahala yang didapat atau kurangnya 
juga tergantung niat. Sebagaimana suatu amal mubah bisa menjadi sebuah ketaatan atau sebuah 
kemaksiatan karena niat. 

Oleh karena itu, apabila niat seseorang mengerjakan suatu ibadah karena riya’, maka akan 
menjadi dosa. Sebaliknya, apabila seseorang berjihad dengan niat meninggikan kalimat Allah, 
maka sempurnalah pahalanya. Barang siapa berjihad dengan niat agar mendapatkan ghanimah 
semata, maka ia tidak mendapatkan pahala mujahid fii sabiilillah. 



Ikhlas artinya beramal karena mengharap keridhaan Allah dan pahala-Nya. 
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8. Niat tempatnya di hati, melafazkannya adalah hal yang bid’ah. 

9. Dalam hadits ini terdapat bantahan terhadap mereka yang ditimpa was-was sampai mengulangi 
wudhu’ atau shalat karena merasa belum pas niatnya, dimana setan mengatakan kepada mereka, 
”Kamu belum niat.” sehingga ia ulangi lagi wudhu’ atau shalatnya. 

10. Seseorang wajib berhati-hati terhadap pembatal amalan seperti riya’, sum’ah, beramal karena 
tujuan duniawi dan ’ujub (bangga diri). 

11. Keutamaan hijrah kepada Allah dan Rasul-Nya. Hijrah artinya berpindah dari negeri kufur (negeri yang 
tampak semarak syi’ar-syi’ar kekufuran dan tidak bisa ditegakkan syi’ar-syi’ar Islam, seperti 
azan, shalat berjamaah, shalat Jum’at, dan shalat Ted) ke negeri Islam, hukumnya ada dua: 

a. Wajib, yaitu apabila seseorang tidak bisa menegakkan/menjalankan agamanya. 

b. Sunat , yaitu apabila seseorang bisa menegakkan agamanya. 

Hijrah tetap berlaku sampai hari Kiamat. Rasulullah shallallahu ’alaihi wa sallam bersabda, 






^ J U 'j j J U ££ 'j 

“Hijrah tidaklah terputus sampai tobat terputus, dan tobat tidaklah terputus sampai matahari 
terbit dari barat.” (HR. Ahmad dan Abu Dawud, dan dishahihkan oleh Syaikh Al Albani dalam 
Shahihul Jami’ no. 7469) 

Telah terjadi beberapa macam hijrah dalam Islam, yaitu: 

a. Berpindah dari negeri syirk ke negeri Islam, sebagaimana hijrah dari Mekah ke 
Madinah. 

b. Berpindah dari negeri yang berbahaya ke negeri yang aman, sebagaimana hijrah ke 
Habasyah. 

c. Meninggalkan apa yang dilarang Allah, sebagaimana dalam sabda Rasullah shallallahu 
‘alaihi wa sallam, 

& O / O 0 
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“Orang muslim (yang paling utama) adalah seseorang yang kaum muslim lainnya selamat 
dari gangguan lidah dan tangannya, dan orang yang berhijrah adalah orang yang 
meninggalkan apa yang dilarang Allah.” (HR. Bukhari) 

12. Banyaknya maksud (tujuan) yang baik dalam niat hukumnya boleh. Misalnya seseorang 
melakukan shalat mengharap ridha Allah dan pahala-Nya, mengharap juga dengan shalatnya itu 
ketenangan dengan bermunajat kepada Allah, dan mengharapkan ketenteraman batin dan dada 
yang lapang. 

13. Niat yang baik dapat menjadikan perbuatan yang biasa (’aadaah) menjadi ibadah. Misalnya 
ketika dihidangkan makanan ia merasakan karunia Allah dan nikmat-Nya kepada dirinya, 
dimudahkan-Nya untuk memakan makanan tersebut sedangkan orang lain tidak, orang lain 
berada dalam ketakutan sedangkan dia berada dalam keamananan dan kenikmatan, dia pun 
memulai makan dengan nama Allah (bismillah) dan menyudahinya dengan memuji Allah, dia 
juga meniatkan dengan makannya itu agar bisa menjalankan ketaatan kepada-Nya. 

Ibnul Qayyim dan ulama yang lain mengatakan, “Orang-orang yang ‘aarif (mengenal Allah) itu 
perbuatan yang biasa mereka lakukan menjadi ibadah, sedangkan orang-orang ‘awam 
menjadikan ibadah mereka sebagai kebiasaan.” 

Zaid Asy Syaamiy berkata, “Sesungguhnya saya suka memiliki niat dalam segalanya meskipun 
dalam makan dan minum.” 
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Sebagian ulama salaf mengatakan, “Siapa saja yang suka amalnya menjadi sempurna, maka 
perbaguslah niat, karena Allah akan memberikan pahala kepada seorang hamba apabila ia 
memperbagus niatnya walaupun pada saat ia menyuap makanan.” 



14. Apabila seseorang mengerjakan suatu ibadah dengan niat murni untuk mendapatkan dunia 
misalnya menjadi muazin dengan niat agar diberi uang atau menjadi imam masjid agar digaji, 
maka orang yang seperti ini batal (tidak diterima) ibadahnya dan terjatuh ke dalam syirk qasd 
(syirk dalam hal tujuan). Orang ini juga terancam dengan ayat berikut: 



((3^3) V ^ 1 1 \ J l-A I I “-A jt 0 ^ CP* 
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“ Barang siapa yang menghendaki kehidupan dunia dan perhiasannya , niscaya Kami berikan 
kepada mereka balasan pekerjaan mereka di dunia dengan sempurna dan mereka di dunia itu 
tidak akan dirugikan.— Itulah orang-orang yang tidak memperoleh di akhirat, kecuali neraka 
dan lenyaplah di akhirat itu apa yang telah mereka usahakan di dunia dan sia-sialah apa yang 
telah mereka kerjakan. ” (terj. Huud: 15-16) 

15. Seseorang tidak boleh meninggalkan suatu amal karena takut riya\ Fudhail bin ‘Iyaadh 
mengatakan, “Meninggalakan suatu amal karena manusia adalah riya’, beramal karena manusia 
adalah syirk, sedangkan ikhlas semoga Allah menjagamu dari keduanya.” 

Maksudnya adalah sebagaimana beramal karena manusia adalah riya’ atau syirk, begitu pula 
meninggalkan (tidak jadi mengerjakan) suatu amal karena manusia adalah riya’ pula.” 

16. Seseorang yang dalam ibadahnya bertujuan untuk taqarrub (mendekatkan diri) kepada Allah 
namun ada tujuan duniawi yang hendak diperolehnya, maka bisa mengurangi balasan 
keikhlasan. Misalnya, 

a. Ketika melakukan thaharah (bersuci), disamping berniat ibadah kepada Allah, ia juga 
berniat untuk membersihkan badan. 

b. Puasa disamping untuk mendekatkan diri kepada Allah sekaligus untuk diet. 

c. Menunaikan ibadah haji disamping untuk beribadah kepada Allah sekaligus untuk melihat 
tempat-tempat bersejarah atau untuk bertamasya. 

17. Bagaimanakah apabila yang mencampuri niat yang benar itu adalah urusan dunia? Misalnya 
seseorang naik haji sambil berniat dalam hajjinya itu untuk melakukan perniagaan yang halal, 
atau seseorang berperang niatnya itu disamping niat berjihad di jalan Allah adalah agar 
mendapatkan ghanimah (harta rampasan perang). Pertanyaannya adalah apakah amalnya ini 
(haj j i dan perangnya) sah? Jawab, “Para ahli ilmu sepakat tentang sahnya amal ini, mereka 
berdalil dengan ayat 198 surat Al Baqarah berikut, 

^I^AJl JtJu Ul jJp kUl I j^Siili oli^p Cr? !il$ 1-Soj 11 Cai I j! t-lii- AOp 
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Tidak ada dosa bagimu untuk mencari karunia ( rezeki hasil perniagaan ) dari Tuhanmu. Maka 
apabila kamu telah bertolak dari Arafat, berdzikirlah kepada Allah di M as y ’arilha ram. dan 
berdzikirlah ( dengan menyebut ) Allah sebagaimana yang ditunjukkan-Nya kepadamu; dan 
Sesungguhnya kamu sebelum itu benar-benar Termasuk orang-orang yang sesat. 

Abu Umaamah At Taimiy bertanya kepada Ibnu Umar, 
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“Sesungguhnya kami ini orang yang suka melakukan sewa-menyewa, apakah kami akan 
mendapatkan (pahala) hajji?” Ibnu Umar menjawab, “Bukankah kamu thawaf di baitullah, 
mendatangi Mu’arraf, kamu melempar jamrah dan mencukur kepala?” Ia menjawab, “Ya”, 
Ibnu Umar pun berkata, “Pernah datang seseorang kepada Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam 
menanyakan tentang yang kamu tanyakan, Beliau pun tidak menjawab sampai Jibiril turun 
dengan membawa ayat ini “ Laisa ‘alakum junaahun...dst." Maka Nabi shallallahu 'alaihi wa 
sallam pun memanggil orang itu dan berkata, ”Kalian adalah hujjaj (orang-orang yang 
berhajji)." (HR. Pentahqiq Musnad Ahmad berkata, "Isnadnya shahih.") 

Namun apabila yang lebih berat niatnya adalah yang bukan ibadah, maka ia tidak memperoleh 
ganjaran di akhirat, tetapi balasannya hanya diperoleh di dunia, bahkan dikhawatirkan akan 
menyeretnya kepada dosa. Sebab ia menjadikan ibadah yang mestinya karena Allah, namun 
malah dijadikan sarana untuk mendapatkan dunia yang rendah nilainya. Abu Hurairah 
meriwayatkan, bahwa ada seorang yang berkata: 
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“Wahai Rasulullah, ada seseorang yang ingin berjihad di jalan Allah dan ingin mendapatkan 
harta dunia?” Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda, “Dia tidak mendapatkan 
pahala”, orang-orang pun merasakan keberatan, dan berkata, “Kembalilah kepada Rasulullah 
shallallahu 'alaihi wa sallam, mungkin saja, kamu belum memberikan penjelasan yang rinci.” 
Maka orang itu berkata, “Wahai Rasulullah, ada seseorang yang ingin berjihad di jalan Allah 
dan ingin mendapatkan harta dunia?” Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda, “Dia 
tidak mendapatkan pahala”, sampai-sampai si penanyapun bertanya lagi hingga ketiga kalinya, 
namun Beliau tetap bersabda, “Dia tidak mendapatkan pahala.” (HR. Abu Dawud dan 
dihasankan oleh Syaikh Al Albani) 

Apabila ada yang bertanya, “Bagaimana cara untuk mengetahui apakah lebih banyak tujuan 
untuk beribadah ataukah selain ibadah ?” 

Jawab , “Caranya ialah, apabila ia tidak menaruh perhatian kecuali kepada ibadah saja, berhasil 
ia kerjakan atau tidak. Maka hal ini menunjukkan niatnya lebih besar tertuju kepada ibadah, 
dan apabila sebaliknya maka ia tidak mendapatkan pahala.” 

18. Tidak boleh seseorang meninggalkan suatu amal karena takut riya’, Fudhail bin ‘Iyaadh 
mengatakan, “Meninggalakan suatu amal karena manusia adalah riya’, beramal karena 
manusia adalah syirk, sedangkan ikhlas semoga Allah menjagamu dari keduanya. ” 

Imam Nawawiy berkata tentang maksud perkataan Fudhail bin ‘Iyadh tersebut, “Barang siapa 
yang hendak mengerjakan amal saleh lalu ia meninggalkannya karena takut riya’ kepada 
manusia maka sesungguhnya ia telah berbuat riya’ karena meninggalkanya itu. Hal itu, karena 
meninggalkan suatu perbuatan karena manusia dan segala sesuatu (yang dilkakukan) karena 
manusia adalah riya’, sebagaimana beramal karena manusia adalah riya’ atau syirk, begitu pula 
meninggalkan (suatu amalan) karena manusia adalah riya’ juga.” 
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